
  :تاريخهای مهمی راکه بخاطر بسپاريد

  :تاريخ آزمايش امروز 
  

  

  :قرار بعدی 
  
  

  :اسم و شماره تلفن فراهم کننده خدمات پزشکی
  
  

  :برای اطلاعات بيشتر با اين شماره ها تماس بگيريد
The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 
National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 
 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 
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  سرطانهای کمياب           

 
  آيا می دانستيد؟

سرطانهای مهبل ، دستگاه خارجی تناسل و 
  .لوله های رحم بندرت ديده ميشوند

  چه کسی در معرض خطر است؟
شما بيشتر در معرض خطر گرفتن اين 

  :سرطانها ميباشيد اگر
  . سال سن داريد۵٠شما بيش از  •
شما سرطان دهانه رحم و يا سرطانهای  •

  .تناسلی ديگری داشته ايد
شما تب خالهای آلات تناسلی داشته  •

وی هم شناخته .پی.باشيد که بعنوان اچ
  .ميشوند

 

 

بهترين راهی که ميتوانيد از خودتان 
محافظت نماييد اين است که بموقع 

  .سرطان تان تشخيص داده شود
 

چگونه ميتوانم از خود 
  نمايم؟ محافظت

دکتر ويا فراهم کننده خدمات پزشکی خود با 
   :ديدار کنيد برای اينکه

معاينات و آزمايشات ساليانه لگن خاصره تان  •
بايد انجام يابد که آزمايش مهبل و مقعد را هم 

  .همراه داشته باشد

  .آزمايش ساليانه بافت زنده تان صورت گيرد •

در باره خطر گرفتن سرطانهای تخمدان ، دهانه  •
  .رحم و رحم صحبت کنيد

هر گونه عوارض يا علائمی را که  •
  .احساس می کنيد گزارش دهيد

تشخيص سرطان تخمدانها دشوار ميباشد با فراهم کننده 
خدمات پزشکی خود در بارۀ هرگونه نشانه ای صحبت 

کنيد حتی اگر بنظرتان ميرسد که ربطی به تخمدانها 
فراهم کننده خدمات پزشکی شما ميتواند . نداشته باشد

. سی(و ) اولترا ساند(از اشعه ماورای صوتی
که نوعی آزمايش خون ميباشد استفاده کند ) -١٢۵ای

که سرطان تخمدانها تشخيص داده شود، چنانچه شما 
  .در معرض خطر باشيد

  

  چه کار ديگری ميتوانم بکنم که سلامت بمانم؟                       
 بار ميوه و سبزيجات در ۵صرف  •

  .روز

  . دقيقه ورزش کنيد٣٠روزی  •

وزن بدنتان را متعادل  •
  .نگهداريد

رابطه های جنسی  •
. سالم داشته باشيد

 )کاندوم(از روکش 
  .استفاده کنيد
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   )سرطانهای دستگاه توليد مثل زنانه            ( 

مطالبی   
که خانمها 
بايد از ان 

مطلع 
 باشند 

  



سرطانهای دستگاه توليد مثل در      
  زنان چه می باشند؟    

اين سرطانها عبار تنذار سرطانهای اعضای 
تناسلی زنانه که بعنوان سرطانهای دستگاههای 

اينها عبارتند از . توليد مثل نيز معروفند
 :سرطانهای

 .)لبهای دور گشايش مهبل(دستگاه خارجی تناسل  •

 .)ترعه يا کانال زايمان. (مهبل •
 .)گشايش رحم(دهانۀ رحم  •
  .رحم •
تخمک را به رحم (لوله های فلاپی يا لوله های رحم •

  ).ميرساند
  ).از تخمکها نگاهداری ميکنند(تخمدانها  •

  چه کسانی در معرض خطر هستند؟
با .  همه خانمها تا حدی در معرض خطراند

شما ميتوانيد به دانش خود  خواندن اين مطالب
  :بيافزاييد

  .در خطر بودن شما •
  .علائم سرطان •
  .راههايی برای تشخيص بموقع سرطان •

  سرطان تخمدانها  

 

  آيا می دانستيد؟
ميزان مرگ و مير خانمها از اين نوع سرطان بيشتر از 

 .انواع ديگر سرطانهای اعضای تناسلی ميباشد

  چه کسی بيشتر در معرض خطر است؟
شما بيشتر در معرض خطر گرفتن سرطان تخمدان 

  :ميباشيد اگر

  . سال سن داشته باشيد۵٠بيش از  •
عضوی از فاميلتان سرطان تخمدان يا سرطان سينه  •

  .داشته باشد
  .خودتان سرطان سينه داشته باشيد •
  .تابحال زايمان نداشته باشيد •
 سال ١٠از هورمونهائی بدليل اتمام قاعدگی بيش از  •

  .استفاده کرده باشيد

کمتر در معرض خطر گرفتن سرطان تخمدان قرار 
  :می گيريد اگر

 سال استفاده کرده ۵از قرص ضد حاملگی بيش از  •
  .باشيد

  .پستان به فرزندانتان شير داده باشيد  بوسيله •

  در جستجوی چه عوارضی بايد باشم؟
بسيار خانمها هيچگونه اثر و نشانه ای از اين 

بعضی اوقات مشکل است گفته .  سرطانها ندارند
در بعضی .  شود که علايم به تخمد انها ارتباط دارد

  :از خانمها علائم زير ديده ميشود

درد، حس پر بودن شکم و يا داشتن غده ای در  •
  .شکم که از بين نميرود

  .خونريزی غير طبيعی از مهبل •
مشکلات معده ای که تغيير پيدا نمی کند،مثل نفخ،  •

يا احساس ناراحتی در ناحيه ) دلبدی(حالت تهوع 
  .زير شکم

  .درد در موقع رابطه جنسی •
  

  سرطان رحم 

 

  آيا می دانستيد؟
سرطان رحم عمومی ترين سرطان دستگاه تناسلی زنانه می 

اين سرطان به عنوان سرطان اندومتريال هم شناخته .باشد
  .ميشود و معمولا در ديواره های رحم بوجود می آيد

  چه کسی بيشتر در معرض خطر است؟
  :شما بيشتر در معرض خطر سرطان رحم هستيد اگر

  . سال سن داشته باشيد۵٠بيش از  •
دارای چربی زيادی بدن باشيد، دارای مرض قند          •

  .ويا فشار خون بالا باشيد
  .به دليل اتمام قاعدگی از هورمون استفاده کنيد •
  .هيچوقت بچه دار نشده باشيد •
  . سالگی باشد۵٢اتمام قاعدگی شما بعد از  •
داروئی بنام تاموکسيفن را مصرف می کنيد که برای  •

  .درمان سرطان سينه ميباشد

 در جستجوی چه عوارضی بايد باشم؟
  :برای بعضی از خانمها

  خونريزی يا ترشح غير عادی از مهبل •

که   احساس سنگينی و يا گرفتگی در ناحيه شکم •
  تغيير نمی يابد

  .کاهش يا افزايش خود به خود وزن •
  

  سرطان دهانه رحم   

 

  آيا می دانستيد؟
بوسيلۀ آزمايش منظم بافت زنده ميشود از سرطان دهانۀ 

نسج اخذ شده از (آزمايش بافت زنده .  رحم جلوگيری کرد
ميتواند سلولهای غير عادی را تشخيص دهد قبل ) دهانۀ رحم

  .از اينکه آنها تبديل به سرطان شوند

  چه کسی بيشتر در معرض خطر است؟ 
بيشتر در معرض خطر گرفتن سرطان دهانه رحم 

  :هستيد اگر

آزمايش منظم بافت زنده و لگن خاصره تان  •
 .صورت نگيرد

شما يا شخصی که با او رابطۀ جنسی داريد با  •
  .اشخاص متعددی رابطۀ جنسی داشته باشد

شما رابطه جنسی در سنين کم بر قرار نموده  •
  .باشيد

شما تب خالهای آلات تناسلی داشته باشيد  •
  ).وی.پی.عفونت اچ(

  .شما سيگار بکشيد •

 در جستجوی چه عوارضی بايد باشم؟
بسا خانمها هيچگونه اثر و يا نشانه ای از اين مرضها 
ندارند، ولی بعضی از خانمها دارای نشانه های زير 

  :ميباشند

خونريزی،لکه های خون و يا ترشح غير عادی  •
  .از مهبل

  .خونريزی بعد از رابطه جنسی •
  .احساس درد در حال رابطه جنسی •

 مهبل

 فرج

) شيپور رحمی(لولۀ فالوپ   

     رحم تخمدان

 دهنۀ رحم

 تخمدان


